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Hogyan teremtunk kapcsolatot a
belsé élet és a kiilsé élet kozott? Ha
ismerjik a meditacio muvészetét,
ezt a két vilagot kdnnyen és tu-
datosan egyesithetjik. Ha gya-
koroljuk a meditaciét, minden
pillanat arany lehet&sséggé valik,
hogy elutasitsuk a csliggedést,
a csalédottsagot, a haragot, a
félelmet és a tobbi negativ tula-
jdonsagot, és felszinre hozzuk a
belsé vilag isteni tulajdonsagait: a
szeretetet, a békét, az 6romot és a
fényt.
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A meditacio olyan, mintha leszall-
nank a tenger mélyére, ahol min-
den békés és nyugodt. Meglehet,
hogy a felszint hullamok sokasaga
borzolja, de a tenger alant érin-
tetlen marad. A tenger, legmély-
ebb mélységében, csupa csend.
Amikor meditalni kezdiink, el6szor
sajat belsé létliinkh6z prébalunk
eljutni, valodilétezéslinkh6z - azaz,
mondhatni, a tenger mélyére. A
kiilsé vilagbdél jové hulldmok itt

nincsenek hatassal rank. A félelem,
a kétség, az aggodalom és mind-
ennemdU vilagi nyugtalansag szer-
tefoszlik, mivel benniink szilard
béke van. Mivel elménk csupa
béke, csupa csend és csupa egység,
a gondolatok nem érinthetnek
meg. Mint a halak a tengerben,
fickdndoznak és tovausznak, de
nem hagynak nyomot. Tehat
legmagasabb meditaciénkban
ugy érezzik, hogy mi vagyunk a
tenger, és a tenger allatai nem be-
folyasolhatnak minket. Ugy érez-
zlik, mi vagyunk az ég, és a szarny-
alé madarak nincsenek hatassal
rank. Elménk az égbolt, és sziviink
a hatdartalan 6cedn. Ez a meditacid.
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A korulottink 1évé vildg gyakran
ijesztget és fenyeget bennin-
ket. Szilkségtelen félelmet kelt
értelminkben  vagy  létink-
ben. Miért? Pontosan azért,
mert még nem hoztuk vele létre
egység-valésagunkat. Ha eldnt
minket az elklloniltségérzés,
félelmiinknek sem tudunk gatat
szabni. A félelem pont azért |é-
tezik, mert tudatosan vagy tudat
alatt el akarunk kilonilni attél a
mindent athatd Valdsagtol, ami
orokkévaloan vagyunk.
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Ha eggyé akarunk valni a lelkiink-
kel, meg kell probalnunk allandéan
tudataban lenni a Forrasunknak,
ami maga az 6rok Béke, Fény és Ud-
vOsség. Ha a forrasunk isteni, 6rok
és végtelen, hogy érezhetiink bi-
zonytalansagot? Akkor bizonytalan
valaki, ha ugy érzi, hogy sotétség
veszi koril. Ejjel megijedsz, mert
nincs fény. Mindig a tudataban kell
lenniink annak a ténynek, hogy a
bennunk és koralottink |évé Lény
csupa Fény, és ez a Fény halhatat-
lan. Minden, ami valédi, istenien
valddi, az halhatatlan. A benniink
lévé Valosag isteni és 6rok. Ha van
bennilink valami 6rék, ami gondol
rank és torédik veliink, akkor hog-
yan érezhetiink bizonytalansagot?
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Ha valéban van valamid, amit a
vilagnak adhatsz, akkor tudsz ig-
azan aldzatossa valni. A fa, ha nincs
gyumolcse, amit adhatna, egyenes
marad. De ha roskad a gyumolcsok-
tél, akkor lehajol. Ha csupa busz-
keség és ego vagy, akkor senki sem
kaphat t6led semmi érdemlegeset.
Ha alazatod 8szinte, az annak a jele,
hogy tudsz adni valamit az ember-
iségnek.

*X¥

Ha a szeretet valakinek vagy vala-
minek a birtoklasat jelenti, az nem
valédi szeretet, nem tiszta szeretet.
Ha a szeretet azt jelenti, hogy adunk,
és eggyé valunk mindennel - az em-
beriséggel és az Isteniséggel eg-
yarant -, akkor az valddi szeretet.
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Tudatosan tiszta szeretetet adhatsz
masoknak, ha mikor beszélsz velik
vagy rajuk gondolsz, azt érzed,
életleheleted egy darabkajat adod
nekik. Ezt az életleheletet csak azért
kindlod fel, mert érzed, hogy te és a
vilag tobbi része teljesen és elvalasz-
thatatlanul egyek vagytok. Ahol
egység van, minden tiszta szeretet.
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Amig mélyen benniink nincsen
béke, nem remélhetjiik, hogy a kiilsé
vilagban béke lesz. Te és én alkot-
juk a vildgot, azzal a rezgéssel, amit
a vildgnak adunk. Ha meg tudjuk
idézni a békét, és at tudjuk adni va-
laki masnak, meglatjuk, hogyan ter-
jed a béke egyik emberrél a masikra,
majd fokozatosan az egész vilagra.
A vilag békéje az egyes emberek
tokéletességébdl fog létrejonni. Ha
én békés vagyok és te békés vagy, és
6 meg 6 is békések, automatikusan
rank virrad az egyetemes béke.
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A tokéletesség nem johet létre eg-
yik naprél a masikra. I1d6 kell hozza.
Lélekteljes tiirelmet kell gyakorol-
nunk. Tdrelmesnek lenni nem azt
jelenti, hogy kénytelenek vagyunk
alavetni magunkat az élet rideg
valésaganak. Nem, a tlrelem belsé
bolcsesség. Belsé bodlcsességlink
azt mondja, hogy idébe telik, amig
az isteniség a kulsé sikon is kinyil-
vanul. Az egész vilagnak lélekteljes
turelemre van szuksége. Akkor az ig-
azsag a maga moédjan novekedhet.
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Minden nap mint Uj remény, Uj
igéret, Uj torekvés kell, hogy elérkez-
zen hozzad. Ha azt gondolod, hogy
a holnap csak egy masik nap - ug-
yanolyan, mint az 6sszes tobbi, amit
eddig lattal - attél nem fejlédsz.
Mindennap ujbdl fel kell toltened
magad energidval, mert csak az Uj-
donsaggal lehetsz sikeres és szarny-
alhatod tul 6nmagad.

Minden nap azt kell érezniink, hogy
valami ujat kell elérnink. Minden
nap haladunk. Csak ugy szarnyal-
hatod tul magad, ha felfedezed és
megd6rzdd 6romodet. Ha felfedezed
és megtartod 6romodet, akkor min-
dig lesz ra energiad, hogy még egy
|épést tégy.
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Amig belsé életinkben nem hoz-
tunk létre békét, addig nem lehet
béke a kulsé életben sem. Minden
a belsé vilagban kezdédik. Ha koran
reggel, miel6tt elmész otthonrdl
néhany isteni gondolatot apolsz
magadban, ezek a gondolatok en-
ergiat ado, beteljesité valdsagok-
ként fognak belépni kiilsé életedbe.
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Mélyen bennlink 6rék csend, béke
és nyugalom honol. Ha teljesen
nyugodtak és csendesek vagyunk,
latjuk, hogy a belsé élet a sajat en-
ergidjat adja neklink. Emberi elménk
taldn nem érti ezt az energiat, miv-
el az nem az elmébdl ered. Sziviink
viszont megkapja ezt lelklinktdl.
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Ha azt l1atod, hogy valakinek a hibai
és rossz tulajdonsagai nyilvan-
valdak, prébald érezni, hogy azok
nem tukrozik 6t teljesen. Valédi énje
végtelenll jobb, mint amit most
latsz. Korlatozottsagaik ellenére is
prébald meg az Istenit 1atni masok-
ban. Ahhoz, hogy az istenit lassuk a
masikban, szeretnlink kell. Valé igaz,
ahol a szeretet erds, ott kevés a hiba





