Ahhoz, hogy megtudd, mi a kilonleges kuldetésed, mélyen magadba
kell merulnod. Faradhatatlan utazasodon a reménynek és a batorsagnak
kell kisérédnek lennie. A remény felébreszti belsé isteniségedet. A batorsag
kiviragoztatja belsé isteniségedet. A remeény arra inspiral, hogy almodj
a Transzcendentalisrél. A batorsag arra inspiral, hogy nyilvanitsd ki a
Transzcendentalist itt a foldon.

Ahhoz, hogy érezd, mi a kiilonleges kuldetésed, allanddan teremtened kell.
Ez a teremtésed, olyan valami, amivé végul magad is valsz. Végul rajossz, hogy
a teremtésed nem mas, mint onfeltarasod. lgaz,annyi kildetés van,ahany lélek.
De minden kildetés csak azutan teljesul be, ha a lélek elért bizonyos foku
tokeletességet. A vilag egy isteni szinjaték. Minden résztvevé szerepet jatszik
sikerében. A szolgald szerepe éppoly fontos, mint a gazda szerepe. Az egyes
egyeéni szerepek tokéletességében rejlik az egylttes beteljesedés. Ugyanakkor
az egyeni beteljesedés csak akkor lesz tokeéletes, ha az egyéen felismerte és
létrehozta elvalaszthatatlan kapcsolatat €s viszonyat a vilagon minden emberi
lénnyel.

Van-e a lelkednek kulonleges kildetése? Igen. Kildetésed szived
legmélyebb rejtekén van, és ott kell megtalalnod és beteljesitened. Kiildetésed
beteljesitésének nem lehet kiilsé forrasa. A szarvas pézsmat termel a sajat
testében, a hasanak egy bizonyos részén. Megérzi az illatat, és blvoletbe esik.
Probalja meglelni a forrasat. Csak fut és fut, de nem talalja a forrast. Végtelen
keresésében minden energidjat felemészti, és végll egy nap meghal. De a
forras, amit oly elkeseredetten keresett, sajat magaban volt. Hogy talalhatta
volna meg mashol?

Veled is ez a helyzet.Kiilonleges kiildetésed - azaz isteniséged beteljesitése
- nem rajtad kivil, hanem benned rejlik.

Sri Chinmoy, Aum - 2. rész, 4-5. szdm, 1966. november - december 27.

ELJ A SZIVEDBEN

Egy este a spiritualitas jegyében, meditacids technikakkal és
Sri Chinmoy zenéjével a Kék virag egylttes eléadasaban cké

ELSO ESTE

Ne gondolj a hosszu utra -
gondolj
erds torekvésedre!

Az egyszer(iség
igen értékes
belsé gazdagsag.

Mikor a sziv istenien erés,
a félelemnek el kell tinnie
nyomtalanul.

2 Aboldogsag

az élet egyszerlségét jelenti.

’% Elmédnek
tengernyi kérdése van.
De csak egy tanar van,
aki mindre valasz adhat.
Ki ez a tanar?
Csendszeret6 szived.

w Amikor imadkozom,

a reggeli madarak
velem énekelnek.

Amikor meditalok,
az esti csillagok
a szivemmel tancolnak.

‘a¢ Mindig kiilonleges

jelentés rejlik
életed minden eseményében.

Ne félj a kudarctol!

Fejlessz sziklaszilard akaratot!
Az azonnal eldre, felfele,
befele visz majd téged.

Itt az ideje,

hogy jol kihasznald az id6t.

Ma van a napja,

hogy egy tokéletes napot kezd;.

Sri Chinmoy, Hetvenhétezer Szolgélat-Fa, 20 és 34. rész, Agni Press, 2003.
Sri Chinmoy: Tizezer Virdg-Lang, 2. és 21 rész, Agni Press, 1979.



USHA BALA ELO

Words and Music
J By Sri Chinmoy
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O MAKE MY MIND

Words and Music

- t i - By Sri Chinmoy
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O make my mind tran - - - -quil and calm.
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O tedd értelmem csendessé és nyugodtta,
Hogy mindenhol békét terjeszthessek.
WOrds ana Music
AUM SURJAYA NAMAHA Lo
July 15, 1992
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Aum, meghajlok a Nap Isten elétt.

a¢  MEDITACIOS GYAKORLAT

Ha kezd6 vagy és helyesen akarsz lélegezni, egyenes gerinccel kell Glndd. Az-
tan, amikor lélegzel, elészor a tisztasagra kell gondolnod. Amikor belélegzel, ha
tudatosan vagy ontudatlanul érezni tudod, hogy lélegzeted egyenesen Istentél,
magatol a Tisztasagtol ered, azzal meg lehet tisztitani a lélegzetet. Amikor
belélegzel, probalj meg olyan lassan és csendesen belélegezni amennyire csak
lehet, hogy ha valaki egy cérnaszalat tenne az orrod elé, az meg sem mozdulna.
Mikor kilélegzel, probald még lassabban kifujni a levegét, mint ahogy belélegez-
tél. Ha lehetséges, tarts egy rovid szlinetet a kilégzés és a kovetkezé belégzés
kozott. Ha tudod, tartsd vissza lélegzetedet nehany masodpercig. De ha neheze-
dre esik, akkor ne tedd. Soha ne tégy olyat, ami artana a szervezetednek vagy a
légzérendszerednek.

Minden belégzésnél probald azt érezni, hogy békét, végtel-
en békét viszel a testedbe. Es mi a béke ellentéte? Mindanny-
ian tudjatok: a nyugtalansag. Kilégzesnél probald meg érezni,
hogy kiveted magadbdl kiilsé és belsé tested nyugtalansagat,
és azt a nyugtalansagot,amit magad koril latsz. Ha igy léleg-
{ zel,meglatod,a nyugtalansag elhagy. Ha ezt elvégezted néha-

nyszor, érezd azt, hogy Er6t lélegzel be az univerzumbdl, a
kozmoszbdl; kilégzéskor pedig probald kivetni a felelmedet.
Azutan, ha ezt is elvégezted néhanyszor, probald azt érezni,
hogy amit belélegzel, az 6rom, végtelen orém, és gondokat,
szenvedést és szomorusagot lelegzel ki.

C v

Még egy dolog, amit megprdébalhatsz a légzésnél, hogy azt érzed, nem levegét,
hanem kozmikus energiat lélegzel be. Erezd, hogy minden egyes lélegzetvétel-
lel mérhetetlen kozmikus energia hatol beléd, és ezt az energiat sajat magad:
tested, életerdd, értelmed és szived megtisztitasara fogod hasznalni. Erezd, hogy
lényednek nincs egyetlen olyan pontja sem,amit ne jarna at a kozmikus energia
aradata. Aramlik benned, mint egy folyo.

Amikor érzed, hogy ez a kozmikus energia atmosta vagy megtisztitotta egész
lényedet, akkor érezd, hogy kilélegzed a benned lévé Gsszes szennyet — minden
istentelen gondolatot, minden sotét dtletet és tisztatalan tettet kilélegzel. Erezd,
hogy kilélegzel mindent, amit magadban istentelennek nevezel, mindent, amit
nem akarsz sajatodnak tartani.

Sri Chinmoy, Meditdcid: Isten beszél és én hallgatok, 1. rész, Agni Press, 1974.





